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RAMOWY PROGRAM PÓŁKOLONII SIATKARSKIEJ  UKS JEDYNKA przy I LO       w Tarnowie


RAMOWY PLAN DNIA:

8:00 - 8:15 	Przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecności, rozmowy indywidualne
Pogadanka dotycząca zachowania bezpieczeństwa podczas zajęć na terenie szkoły, boisku oraz wyjść i wycieczek poza teren szkoły

 8:30 - 10:30  	Zajęcia sportowe z elementami siatkówki 

   10:45 - 11:15	Drugie śniadanie 

   11:15 - 13:15	Wyjazdowe atrakcje zgodnie z  programem półkolonii

   13:15 - 14:00	Obiad

   14:00 - 14:30	Odpoczynek poobiedni, gry planszowe 

   14:30 - 16:00	Turniej sportowe , gry i zabawy ruchowe 

   16:00 		Odbiór dzieci przez opiekunów, rozejście się do domów.

















HARMONOGRAM WYJŚĆ I ZAJĘĆ W TRAKCIE TRWANIA PÓŁKOLONII

TURNUS 13.07 – 17.07.2026 r.


13.07.2026 poniedziałek 

 8:00-8:30
przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecności,
rozmowy indywidualne z dziećmi i rodzicami,
zapoznanie z harmonogramem półkolonii,
- pogadanka dotycząca zachowania bezpieczeństwa podczas zajęć sportowych na terenie szkoły, boisku, zabaw oraz wyjść  i wycieczek-wszyscy.  Przypomnienie  zasad  obowiązujących  regulaminów  :  m. in. stołówki, boiska i sali gimnastycznej.

8:30 – 12:00 wyjazd do Ryglic - udział w warsztatach w Strefie Odkrywania Wyobraźni 
i Aktywności ( drugie śniadanie w formie drożdżówki ,napoju )
   13:00 - 13:30 obiad
   13:30 – 14:00 odpoczynek poobiedni, zabawy i gry integracyjne stolikowe,
   14:00 – 16:00 turnieje sportowe, gry i zabawy ruchowe
   16:00  -  odbiór dzieci przez opiekunów, rozejście się do domów.



14.07.2026 wtorek 
8:00 
przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecności,
rozmowy indywidualne z dziećmi i rodzicami,
8:15 – 9:45  zajęcia sportowe z elementami siatkówki (proszę wziąć ze sobą strój sportowy wraz z obuwiem na przebranie, bidon lub butelkę na wodę)  
9:50  - 10:10 – drugie śniadanie
10:15 -10:30 wyjazd do Kwazar Bowling Club 
10:30 -12:30 Mistrzostwa Półkolonii w Bowlingu  
13:15 -  obiad 
13:45 -14:15  odpoczynek poobiedni, zabawy i gry integracyjne stolikowe,
15:15 - 16:00 turniej siatkarski 
    16:00  -  odbiór dzieci przez opiekunów, rozejście się do domów.

15.07.2026 środa 

8:15 wyjazd na WYCIECZKĘ DO KRAKOWSKIEGO MULTIKINA  oraz AQUAPARKU ( dzieci otrzymają drożdżówkę, napój, batonik oraz owoc, proszę zabrać ze sobą suchy prowiant, strój kąpielowy, kąpielówki, ręcznik, klapki) 
10:00 - 12:30 film Vaiana 
12:45 - 14:50  pobyt aquaparku 
15:00 - 16:15 wyjazd do Tarnowa 
    16:30 -  obiad 
    17:00 Odbiór dzieci przez opiekunów w restauracji GRUSZKA I PIETRUSZKA BISTRO    ul. Kościuszki 37 , rozejście się do domów.






16.07.2026 czwartek 
8:00 
przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecności,
rozmowy indywidualne z dziećmi i rodzicami,
8:15 – 9:15  zajęcia sportowe z elementami siatkówki (proszę wziąć ze sobą strój sportowy wraz z obuwiem na przebranie, bidon lub butelkę na wodę)  
9:15  - 9:30  drugie śniadanie
10:00 -14:00 wyjazd  pociągiem do Czarnej Tarnowskiej na warsztaty pizzy 
14:30  obiad 
15:00 - 15:15 odpoczynek poobiedni, zabawy i gry integracyjne stolikowe,
15:15 - 16:00 turniej siatkarski










   17.07.2026 piątek 

 8:00 
-przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecności,
-rozmowy indywidualne z dziećmi i rodzicami,
-pogadanka dotycząca zachowania bezpieczeństwa podczas poruszania się po drodze

8:15  – 9:45 zajęcia sportowe z elementami siatkówki (proszę wziąć ze sobą strój sportowy wraz z obuwiem na przebranie, bidon lub butelkę na wodę)
9:50  – drugie śniadanie  
10:15 -13:30
- wyjazd i pobyt w  Chotowej  gry zabawy na piasku , kąpiele w jeziorze , pływamy na kajakach i rowerkach wodnych ( proszę o zabranie ręczników kąpielowych, strojów, klapek, nakrycie głowy, olejków do opalania) 
 14:15 - 14:45   obiad
 13:45 – 14:30  odpoczynek poobiedni zabawy i gry integracyjne stolikowe,
 14:30 – 16:00  turnieje sportowe , gry i zabawy ruchowe, podsumowanie rywalizacji sportowej oraz zakończenie półkolonii.
  16:00  odbiór dzieci przez opiekunów, rozejście się do domów.


W razie niesprzyjających warunków atmosferycznych lub innych nieprzewidzianych sytuacji losowych program może ulec zmianie.
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